
 
 

SCHAAKTRAINING VOOR SENIOREN  
bij de ARNHEMSCHE SCHAAKVEREENIGING 

 
Voor wie? 
De training is bedoeld voor schakers met een speelsterkte van elo ca. 1.850 tot 2.200.  
 
Hoe vaak en hoe lang? 
De cursus bestaat uit 8 lessen van 3 uur per les.  
 
Aantal deelnemers? 
Maximaal 16. 
 
Kosten? 
De kosten bedragen 50 euro voor 8 lessen. De kosten van het lesmateriaal zijn in dit bedrag 
inbegrepen.  
 
Waar? 
De locatie is Lorentz Kennisintensief Ondernemerscentrum, IJsselburcht 3 te 6825 BS Arnhem. 
 
Welke dag en hoe laat? 
De lessen vinden plaats op maandagavond van 19.45 uur tot circa 22.45 uur.  
 
Wanneer? 
De lesdata zijn 28 september 2009, 2 november 2009, 30 november 2009, 11 januari 2010, 
1 februari 2010, 1 maart 2010, 12 april 2010 en 3 mei 2010. 
 
Docent? 
Willy Hendriks. Zie programma hieronder 
 
Aanmelden? 
Vul het onderstaande strookje in en lever dit in bij Nico Schoenmakers of bij één van de ASV-
bestuursleden of meld je per mail aan. Mailto: nicoschoenmakers@kpnplanet.nl  
 
 
 
Ja, ik meld me aan voor de schaaktraining voor senioren met een speelsterkte van elo ca. 
1.850 tot 2.200. 
 
Mijn naam: 
 
Mijn telefoonnummer: 
 
Mijn mailadres: 
 
Wensen voor de lessen (eventueel op een bijlage aan te geven): 



Programma seizoen 2009-2010 
Trainer Willy Hendriks 
 
Net als vorige jaren wil ik een programma bieden met afwisselende onderwerpen en afwisselende 
les/werkvormen. 
Twee hoofdonderwerpen zullen elke training terugkomen: 
1. Tactiek - berekenen van varianten 
Thema's oa: kandidaatzetten, computertactiek, blundercheck, rekenoefeningen, wanneer rekenen, 
praktische vuistregels. 
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   wit aan zet 
 
2. Strategie - veranderingen in de pionnenstructuur 
Thema's oa: typische plannen in bepaalde structuren, verzwakkingen uitlokken, scheuren met de 
randpion, openen tweede front, ondermijnen van de structuur. 
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   wit aan zet 
 
Data 
 
28 september 2009; 2 november 2009, 30 november 2009, 11 januari 2010, 1 februari 2010, 1 maart 
2010, 12 april 2010, 3 mei 2010. 
 
 


